NS’
CON,SEAL

Experte en Développement
Personnel & Stratégie d'entreprise

Tél. : 06.98.14.59.59

Mail. :
contact.jlfconseil@gmail.com
www jIf-conseil.com

"Le succes collectif est I'ingrédient
essentiel de la motivation et du bien étre
au travail.
La méthode : développer les
compétences et rechercher la
satisfaction client / équipe”




- Coaching de vie
- Coaching professionnel

- Audit

- Bilan de compétences

. 1, o .
'Bllandoneﬂt&tl@ﬂ VOUS SOUHAITEZ ETRE ACCOMPAGNECE) DANS LA TROUVONS ENSEMBLE DES SOLUTIONS ADAPTEES A

REUSSITE DE VOS OBJECTIFS & VOS PROJETS 2 vous VOS BESOINS :
SOUHAITEZ (RE) DEVENIR ACTEUR DE VOTRE VIE ?

- Formations

- Consei’l enRH

Experte en Développement Personnel et
Consultante en Stratégie d'Entreprise.

Je vous accompagne et forme de maniére
individuelle ou collectif en fonction de votre
problématique.

J'interviens dans plusieurs domaines, dont
les Ressources Humaines, Finances ainsi
que le Commercial, Juridique, Technique
Managériale et la Formation
Professionnelle...

Je vous propose des programmes de
formations / coaching qui seront
accessibles via une plateforme (&
distance), en visio conférence.

Je vous donnerai toutes les clés en main
afin que vous puissiez exceller dans votre
vie Personnelle et Professionnelle

QUEL QUE SOIT VOTRE
OBJECTIF, LE COACHING PEUT
VOUS AIDER A :

- Envisager de nouvelles perspectives

- Gagner confiance en soi

- Accepter et anticiper les évolutions dans
votre vie

- Gérer le temps et les priorités

-Mettre en ceuvre votre vision de 'avenir...

VOUS SOUHAITEZ REPRENDRE EN MAIN VOTRE

CARRIERE ? VOUS AVEZ UN PROJET PROFESSIONNELL

A METTRE EN OEUVRE ?

JE METS A VOTRE DISPOSITION
MES COMPETENCES EN
RESSOURCES HUMAINES ET EN
COACHING POUR VOUS
PERMETTRE DE :

-Mettre en ceuvre un projet de reconversion
- Découvrir et clarifier ce que vous souhaitez
accomplir
- Identifier vos motivations et vos
compétences...

DOMAINES D'EXPERTISES

- Ressources Humaines
- Commercial
- Management tout niveau etc...

- Coaching de performance
- Coaching de croissance
- Coaching Bien-étre au Travail efc...

- Prise de parole en public

- Développer votre leadership

- Améliorer votre communication

- Gérer votre stress

- Améliorer votre intelligence émotionnelle
- Affirmation de soi

- Epanouissement Personnel

- Reconversion Professionnelle

- Créer votre projet....

DES FORMATIONS SONT DISPONIBLES SUR LE SITE
INTERNET VIA NOTRE PLATE-FORME



