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"Le succès collectif est l'ingrédient

essentiel de la motivation et du bien être

au travail. 

La méthode : développer les

compétences et rechercher la

satisfaction client / équipe"

JL&F 
Conseil 

J L & F  

C O N S E I L
Experte en Développement

Personnel & Stratégie d'entreprise 



Experte en Développement Personnel et
Consultante en Stratégie d'Entreprise.
Je vous accompagne et forme de manière
individuelle ou collectif en fonction de votre
problématique.

J'interviens dans plusieurs domaines, dont
les Ressources Humaines, Finances ainsi
que le Commercial, Juridique, Technique
Managériale et la Formation
Professionnelle...

Je vous propose des programmes de
formations / coaching qui seront
accessibles via une plateforme (à
distance), en visio conférence.

Je vous donnerai toutes les clés en main
afin que vous puissiez exceller dans votre
vie Personnelle et Professionnelle

V O U S  S O U H A I T E Z  Ê T R E  A C C O M P A G N É ( E )  D A N S  L A
R É U S S I T E  D E  V O S  O B J E C T I F S  &  V O S  P R O J E T S  ?  V O U S
S O U H A I T E Z  ( R E )  D E V E N I R  A C T E U R  D E  V O T R E  V I E  ?

- Coaching de vie- Coaching de vie
- Coaching professionnel- Coaching professionnel
- Audit- Audit
- Bilan de compétences- Bilan de compétences
- Bilan d'orientation- Bilan d'orientation
- Formations- Formations
- Conseil en RH- Conseil en RH  

Q U E L  Q U E  S O I T  V O T R E
O B J E C T I F ,  L E  C O A C H I N G  P E U T
V O U S  A I D E R  À  :  

- Envisager de nouvelles perspectives
- Gagner confiance en soi
- Accepter et anticiper les évolutions dans
votre vie
- Gérer le temps et les priorités
-Mettre en œuvre votre vision de l'avenir...

Julianna Landu

Entreprises

 Professionnel

V O U S  S O U H A I T E Z  R E P R E N D R E  E N  M A I N  V O T R E
C A R R I È R E  ?  V O U S  A V E Z  U N  P R O J E T  P R O F E S S I O N N E L L
À  M E T T R E  E N  O E U V R E  ?  

J E  M E T S  A  V O T R E  D I S P O S I T I O N
M E S  C O M P E T E N C E S  E N
R E S S O U R C E S  H U M A I N E S  E T  E N
C O A C H I N G  P O U R  V O U S
P E R M E T T R E  D E  :  

 -Mettre en œuvre un projet de reconversion
- Découvrir et clarifier ce que vous souhaitez
accomplir 
- Identifier vos motivations et vos
compétences...

T R O U V O N S  E N S E M B L E  D E S  S O L U T I O N S  A D A P T É E S  A
V O S  B E S O I N S  :  

D O M A I N E S  D ' E X P E R T I S E S

- Ressources Humaines
- Commercial
- Management tout niveau  etc...

- Coaching de performance
- Coaching de croissance
- Coaching Bien-être au Travail etc...

Formations Disponibles et Coaching
Personnalisé à votre demande

D E S  F O R M A T I O N S  S O N T  D I S P O N I B L E S  S U R  L E  S I T E
I N T E R N E T  V I A  N O T R E  P L A T E - F O R M E  

 - Prise de parole en public
-  Développer votre  leadership
- Améliorer votre communication
- Gérer votre stress
- Améliorer votre intelligence émotionnelle
- Affirmation de soi
- Epanouissement Personnel
- Reconversion Professionnelle
- Créer votre projet....


